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CORSO DI FORMAZIONE TEORICA 
PER L’ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO  

DELL’ATTIVITA’ DI  ESTETISTA 
(300 ORE) 

 
Approvato dalla Regione Autonoma della Sardegna 

Ai sensi dell’art. 3 della L. 1/90 e del D.M. 21 marzo 1994, n. 352. 
 

 

REQUISITI PER L’AMMISSIONE AL CORSO 
 

Avere svolto un anno di attività lavorativa come di pendente a tempo 
pieno, successivo all’apprendistato previsto dal CC NL 

 
Oppure 

 
Avere svolto un periodo non inferiore a tre anni di  attività qualificata, a 

tempo pieno, come dipendente o collaboratore famili are accertato, 
svolto nel quinquennio antecedente l’iscrizione 

 
(L. 1/90 art. 3 lett. b e c) 

 
 
 

Possibilità di ammissione anche per chi ha preso la  qualifica  
con corsi di durata diversa da quanto previsto dall a L. 1/90  

purché riconosciuta dall’Albo degli Artigiani 
 

 

MATERIE  DI  STUDIO 
 

1. ANATOMIA E FISIOLOGIA 
2. CHIMICA E COSMETOLOGIA 
3. CULTURA GENERALE 
4. DERMATOLOGIA 
5. IGIENE E ALIMENTAZIONE 
6. NORMATIVA DI SETTORE 
7. PSICOLOGIA ED ETICA PROFESSIONALE 
8. SICUREZZA DEL LAVORO  

 
  


